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Kurzbeschreibung
Die meisten Menschen suchen ihr Leben lang nach der Liebe ihrer Eltern - doch lieben und anerkennen
können wir uns nur selbst. Mit der Methode und den Übungen der Erlaubnis-Imagination, leitet Mike
Hellwig auf eine behutsame Weise dazu an, das innere Kind zu finden und es damit aus seiner Verlassenheit
und uns von den Lasten unserer Herkunft zu befreien. Mike Hellwig bei youtube: www.youtube/mikehellwig
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Mike Hellwig lebt in Hamburg und arbeitet seit 12 Jahren als Heilpraktiker, NLP-Lehrtrainer, Hypno- und
systemischer Familientherapeut.
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